EVEIL AU GRAIN
POUR TOUTES ET TOUS

Jeudi 07 mai

ATELIER THEATRE : INITIATION PAR UNE HABITANTE

De14h30a16h - Centre social - LIMERZEL - Gratuit - Ouvert a tous
Surinscription - Pour les 60 ans et +

Lundis 11 et 18 Mai

BALADE A PLAT

Marche de 30 2 45 minutes avec un encas en fin de balade
De14h30a16h - lieude rdv a définir - Gratuit - Sur inscription

LUNDI11: ETANG DU MOULIN NEUF
LUNDI18 : LES EOLIENNES DE BEGANNE

Samedi 23 mai

CAFE BRICOLE
De1oh a13h - Salle des Moulins - CADEN - Gratuit

HABITANTS

NAVETTE AUMARCHE DE QUESTEMBERT

Lundis 11, et 25 Mai
Possibilité de vous prendre prés de chez vous

2€-Surinscription
APRES-MIDI HABITANT.E.S

& Jeudi 07 Mai au lieu du vendredi 08 mai
Vendredi 22 Mai : activités avec 'EHPAD de Rochefort-en-Terre
Vendredi 29 mai

14h-17h - Centre Social Eveil - LIMERZEL
Cratuit - Sans inscription

SORTIE ENTR'HABITANTS

Mercredi13 mai complet
Vilaine en féte : Roche-Bernard/Arzal en bateau

Prochaine sortie : Traversée et découverte de I'lle aux
Moines, le jeudi 25 juin. Inscription avant le 15 mai.

ENFANCE - JEUNESSE

Retrouvez le programme complet sur notre site, nos réseaux
sociaux et dans vos communes.

LIEN VERS LE SITE WEB D’EVEIL :_

[Pl

@alsheveil @estelleanimjeunesse

Eugll

centre social

LES ACTIVITES DE MAI 2026

NUMERIQUE

ATELIERS NUMERIQUES
Gratuit- Sur inscription - Médiathéque - PLUHERLIN

Mardi 5 mai Mardi12 mai
«Naviguer surinternet » «Gérersa boite mail »
10h/12h 10h/12h
Mardi19 mai
«Seécurité en ligne»
oh30/1zh30

PERMANENCES NUMERIQUES
Gratuit- Sans RDV

Mardi 06 mai
16h a18h - Médiathéque - CADEN
Mercredi 13 mai

10h a12h - Médiathéque - PLUHERLIN
Mercredi 20 mai

10h a12h - Médiathéque - MALANSAC
Vendredi 22 mai

14h 4 16h- Centre social Eveil- LIMERZEL

Vendredi 29 mai
10h 212h - Mairie - STGRAVE

 FAMILLE

ATELIER PARENT-ENFANT

Sortie traces et indices animée par Plumes et papillons

Rejoignez-nous en famille pour une balade nature, découverte des
insectes et de |a forét.

Garderie Arc-en-ciel - CADEN -10h/12h - 3€ par famille
Surinscription - a partirde 7 ans
Jeudi 21 mai
CAFE DES PARENTS

Animé par Michael Bocher, psychologue de I'association Les Mots des
Familles

Découverte de jeux et livres sur la parentalité (communication en
famille, habiletés sociales etc).

Centre associatif - MALANSAC -18h30/20h - gratuit - sur inscription

Samedi 30 mai
SALON DU LIVREJEUNESSE a QUESTEMBERT
Présence de la référente famille, le matin

santé
famille
retraite
services

< CIAS
UESTEMBERT
8OMMUNAUTE

I3 _des aprion

6

c - Pluherlin - Saint Gravé - Rochefort en Terre
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