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Centre Social Eveil  
8 rue de la métairie 56220 LIMERZEL 

Tél : 02 97 66 24 63  
eveilcentresocial@orange.fr  

eveilcentresocial.org 

3-9  
ans 

 

1. Cette fiche est complémentaire à la fiche sanitaire qui recense 

les informations médicales. Il est inutile de reporter les informa-

tions de santé dans ce document. 

2. Vous n’êtes pas obligés de tout remplir : différents thèmes vous 

sont proposés, à vous de remplir uniquement ce qui vous semble 

important. 

3. Au dos du document, vous trouverez un encart libre, pour trans-

mettre toute autres informations que vous jugerez utiles 

4. Cette fiche ne remplace pas l’échange !  N’hésitez pas à solliciter 

les professionnels du centre social  si nécessaire 

Ensemble et tous différents ! 
Cette fiche permet de recueillir des informations  

sur tes besoins et habitudes. L’idée, mieux te connaitre,  
pour mieux assurer ton bien-être  

lors des camps et des activités 

D’Autres choses que je souhaite préciser aux animateurs ! 

 



NOM DE L’ENFANT : ……………………………………………………………………………Age ………… 

Mes besoins et mes habitudes du quotidien... Mes goûts et mes intérêts, pendant mon temps libre... 

… Pour bien dormir … Pour faire la sieste ou me 

reposer 

...Pour bien manger  

Du côté des émotions... 

...Pour prendre soin de moi 

(hygiène…) 

Ce qui peut m’inquiéter,  
me rendre triste... 

Ce qui me rassure 

Ce que j’aime faire Ce qui me plait moins... 

Autonomie 

Ce que je peux faire seul 

J’ai besoin d’être accompagné pour... 

Avec les copains copines !! 

Les autres habitudes qui m’aident à me sentir bien 

Ce qui peut être difficile à vivre  
pour moi 

Pour me sentir à l’aise en groupe,  

j’ai besoin... 

Pour m’exprimer, j’ai besoin... 

Le ………./………./……………... 

A noter,  LES CAMPS ET LES SEJOURS sont des Accueils Collectifs : les animateurs doivent trouver un équilibre pour être à l’écoute des besoins individuels et vigilants à la place de chacun,  
tout en garantissant le cadre de fonctionnement collectif  et des principes d’équité entre les enfants 


