NEWSLETTER D’EVEIL 'SEPTEMBRE 2026

NUMERIQUE

ATELIERS NUMERIQU ES
14h/16h - Centre associatif - MALANSAC - Gratuit - Sur inscription

Mardi1er septembre : Gérer sa boite mail
(envoyer un mail avec ou sans piéce jointe, faire le tri, se désabonner des
newsletters intempestives...)

Mardi 8 septembre : Sécurité en ligne (14h/17h)
(créer des mots de passe et les garder de fagon sécurisée. Repérer un site
fiable, faire face au piratage, connaftre les bons gestes pour naviguer
sereinement, protéger ses données personnelles).

Mardi 15 septembre : Vie quotidienne et loisirs
(acheter un billet de train/d'avion, choisir le bon produit sur les sites de
ecommerce, utiliser un GPS, prendre un RDV sur Doctolib...)

Mardi 22 septembre : Société et numérique
(initiation a I'lA, sobriété numérique, les alternatives aux GAFAM).

PERMANENCES NUMERIQUES

Cratuit - Sans RDV
Vendredi 04 septembre

14h/16h - Centre social Eveil - LIMERZEL
Mercredi 9 septembre

16h/18h - Médiatheque - CADEN
Mercredi16 septembre

10h/12h - Médiathéque - PLUHERLIN
Mercredi 23 septembre

10h/12zh- Médiathéque - MALANSAC

Vendredi 25 septembre
10h/12h - Mairie - ST-GRAVE

CAFEIA

Mercredi 9 septembre ‘}Tf’
10h/12h - Centre social - Limerzel — Sur inscription ~

ENFANG
Accueil desenfantsde3a1ians:
Au Village des enfants a Malansac;
Les mercredis du 2 septembre 2026 au 30juin 2027

Renseignements et inscriptions par mail ou au centre social.

&@ accueil@eveilcentresocial.org - 02.97.66.24.63
@ @alsheveil @estelleanimjeunesse
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centre social

ACTIVITES EXCEPTIONNELLES

Mercredi 2 septembre
11h/13h - Place de la mairie - MALANSAC - Gratuit
Cuisinons une soupe froide avec des Iégumes de producteurs locaux

Vendredi 4 septembre
17h/18h - Centre social - LIMERZEL - Gratuit
Bienvenue aux habitués, voisins et curieux !

Samedi 12 septembre
10h/17h - Salle des sports - LIMERZEL - Gratuit

Atelier cuisine / atelier couture /jeu de piste / expo photos /
zone de gratuité

Dimanche 13 septembre
10h/17h - Salles des sports - LIMERZEL - Gratuit
Stands assos / zone de gratuité / mini-fanfare / initiations...

Mercredi 23 septembre

10h/14h - Maison Pop - QUESTEMBERT - Cratuit - Sur inscription
Partage de recettes entre les habitants d’Eveil et Maison Pop.

Jeudi 24 septembre
14h/16h - Centre social - LIMERZEL - Gratuit - Sur inscription

HABITANTS

MARCHE DE QUESTEMBERT

Lundis 7 et 21 septembre
2€ - Sur inscription - Navette par commune

BALADES DOUCES
Lundi14 septembre : ALLAIRE
Lundi 28 septembre : PLUHERLIN

Marche de 30 a 45 minutes avec un encas en fin de balade
14h30-16h - lieu de rdv a définir - Gratuit - Sur inscription

VENDREDIS HABITANTS

Vendredi 04 septembre : apéro de rentrée
Vendredi11 septembre : a définir (prépa forum)
Vendredi 18 septembre : visite des locaux - invite ton voisin
Vendredi 25 septembre : 3 définir
14h-17h - Centre Social Eveil - LIMERZEL - Gratuit - Sans inscription

SORTIEENTR’'HABITANTS
Vendredi 25 septembre Traversée et découverte

deI'lle aux moines
oh-17h -12 € - sur inscription

Caden - Limerzel - Malansac - Pluherlin - Saint Gravé - Rochefort en Terre
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