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SPECTACLE MUSICAL : « BRETELLES ET MANIVELLE »

Accompagné de son accordéon et de sa boite @ musique, Fabrice Facciponte propose une déambulation en chansons. Un moment

participatif, joyeux et intergénérationnel ou la musique résonnera pendant et bien apres...
==

@ Centre social Eveil @ 15h Sur inscription auprés des médiathéques du réseau 13 a la page @ Gratuit

DONNEZ UNE SECONDE VIE A VOS JEUX ET JOUETS !
Questembert Communauté organise une grande collecte solidaire de jeux et jouets sur le territoire.
Les dons doivent étre propres, complets et en bon état de fonctionnement.
Les différents lieux de collecte : Centre social Eveil - Village des Enfants (Malansac) - Ecole St Anne (Malansac) -
College René-Guy Cadou (Malansac) '

VENTE SOLIDAIRE DES JEUX ET JOUETS COLLECTES ET ANIMATIONS VARIEES
Vente de jeux et jouets a prix libre ou gratuitement.

Durant les 3 jours de vente, des animations seront proposées : porteur de parole, atelier cuisine avec Les Cuisiniers Solidaires, atelier
Furoshiki avec Sysem zéro déchet, atelier cartes de Noél.

@ Ressourcerie de Questembert @ Mercredi et Vendredi : 13h30 - 17h30
Samedi : 10-12h / 13h30 - 18h

ATELIER GESTES DU QUOTIDIEN ET ECONOMIES D'ENERGIE
Animé par une professionnelle de I'habitat

;8
@ Centre social Eveil @ 10h30 - 12h Sur inscription, a partir de 7 ans @ Gratuit

e MARCHE A QUESTEMBERT ET COURSES A LIDL COUDRE ENSEMBLE
, o L Chacun son projet, chacun sa machine -
H 2,16,30 -_ ) Navett 9h30 - 12h Sur inscription 2€ ) .
A ' avere @ @ @ Centre Social Eveil a Limerzel @ 14h - 17h @ Gratuit
B
I Vel APRES-MIDI HABITANTS o
T 6, 13, 20, 27 @ Centre Social Eveil & Limerzel @ 14h - 17h @ Navette possible
A ’ ’
N
T _ BALADE DOUCE
S Lundis
i 9 et 23 ' Navette possible @ Lieu de rdv & définir () 14h - 16h
S
E
N Mardi . SORTIE ENTR'HABITANTS : APRES-MIDI A LA MER
I N b Dl . b o
10 A définir : Billiers, Pénerf, Damgan.... 13h30-17h  |(V) Sur inscription @ 3€
. Q © @
R -~
S RESTITUTION THEATRALE : « CELLES QUI NOUS LIENT »
Jeudi Un spectacle d'environ 40 minutes, qui raconte I'age, le temps qui passe et le territoire a travers la parole de ces habitants seniors.
12 Un travail de théatre documentaire pensé et animé par Juliette Bessou, comédienne au sein de la Cie Casus Délires. Y
@ Centre associatif Frangois Le Poul, Malansac @ 15h Sur inscription @ Gratuit (Sj:u_g.
o0

lires




PROJECTION DOCUMENTAIRE « EBULLITION ! »
ET TABLE RONDE AVEC DES ACTEURS LOCAUX

La Canopd LIES A L'ALIMENTATION
a Canopee, @ 10h - 14h <MAISON .. . . ;
Questembert POP Anime par I'association La Marmite dans le cadre du festival

o Alimenterre .
Sur inscription @ Gratuit
@ Palis Bleu, Malansac @ 19h30 Gratuit

ATELIER CUISINE ET REPAS CONVIVIAL
Avec les habitants d’Eveil et Maison Pop

E
N Mercredis  ATELIER MUSIQUE 3-5 ANS ATELIER PERCU-CHANT 6-11 ANS = Prochain module:
F L et 18 13 et 27 janvier, 10 février
A et2déc Centre social Eveil 10h - 10h45 Centre social Eveil 1Th - 12h A€ |a séance Sur inscription
N
C ) . . P
E Pas d’ALSH le mercredi 11 novembre (jour férie)
J
E BIENVENUE A LISE !
U Nous accueillons Lise, animatrice jeunesse (remplacante d’Estelle) AFTER SCHOOL
N P - .. .. . . Mardi I .
: N’hésitez pas a la solliciter pour des propositions d’activités et de projets. 10 @ Retrouvez l'Eveilleur
S Un programme d’activités de novembre est a retrouver dans vos @ 17h - 18h30
S communes ou sur le site internet.
E
E SORTIE CINEMA « AU FOND DES MERES »  IFIS <™
A Mardi Un documentaire qui interroge et explore sans tabou ni censure, la question : Qu’est-ce que devenir mére, et qu'est que ce que I'on
" 17 ressent véritablement a I'arrivée d’'un enfant ? Des discussions au travers de témoignages de femmes basées sur leurs propres réalités.
Cinéma iris, . RDV sur place ou possibilité de
: Questernbert @ A partir de 19h30 ® Adultes uniquement @ Gratuit } covoiturage ou de navette de
L Limerzel & Questembert
L Mercredi~ ANIMATION PARENTALITE
E 18 Venez échanger sur vos préoccupations, vos besoins, vos solutions et vos idées au quotidien.
S Possibilité d'avoir une prise en charge des enfants sur place.
g5
. ) s Parents ou personne exercant une @ .
Palis Bleu, Mal 10h - 12h
@ aHs Blen, Matansac @ Sur inscription fonction parentale avec ou sans enfants Gratuit
PERMANENCES NUMERIQUES
Gratuit - Sans inscription
: Médiathéque de Caden _ @ Médiatheque de Pluherlin
" Mardi @ 9 Vendredi q
. 10 @ 16h - 18h 13 @ 16h - 18h
M
E : s
R Mardi @ Médiatheque de Malansac Vendredi @ Mairie de St Gravé
| M (D 16h-T8h 2 (0) 10h - 12h IRy
0 @
v ) $=>>
e CAFEIA
Un espace de rencontre convivial et 100% accessible, dédié a la C NI .
) B . . o - entre social Eveil Gratuit
découverte et au débat autour de I'intelligence artificielle. Mercredi @ @
Venez échanger vos points de vue, vos questions, et expérimenter 4 @ 10h - 12h Sur inscription

concrétement ces outils, que vous soyez débutant ou expert !

— S
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